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Você já deve ter ouvido muitas 

pessoas falando sobre algo chamado 

de "coronavírus". O Coronavírus é um 

tipo de vírus que pode fazer você se 

sentir doente.

Coronavirus é uma palavra grande, mas � 

você sabia que “corona” significa coroa? 

Quando observamos o coronavírus em 

um microscópio, uma parte do vírus 

parece uma coroa.

Algumas pessoas 

também me chamam de

Essa é a doença que causo. 

COVID é a abreviação de 

doença por coronavírus.
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pelo ar com um

Pessoas de muitas partes do 

mundo ficaram doentes porque o 

coronavírus se espalha facilmente de 

pessoa para pessoa.

Ele também pode se espalhar quando as 

pessoas tocarem em algo no qual o vírus esteve, 

como mãos ou maçanetas das portas. É por isso 

que você pode ver pessoas usando máscaras e 

roupas de proteção.

O coronavírus pode viajar 
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Se as pessoas contraírem o 

coronavírus, elas podem ficar com 

febre, se sentirem cansadas, com tosse 

ou dificuldade de respirar. 

A maioria das pessoas sente-se apenas um pouco doente e

É como se você tivesse um resfriado ou gripe. 
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Há coisas que você pode fazer para 

evitar pegar o coronavírus e espalhá-lo 

a outras pessoas.

Mantenha as mãos longes do rosto, olhos, boca e 

nariz. Para manter as pessoas seguras, espirre ou 

tussa em um lenço ou no seu cotovelo. 

Você sabia que quando

germes como o coronavírus vão embora? 
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Seu hospital está fazendo coisas para ajudar você a se manter 

seguro também. Os enfermeiros podem perguntar se você 

se sente mal ou ver se você tem febre. Talvez você perceba 

que menos pessoas estão vindo para o hospital ou que suas 

atividades favoritas foram canceladas. 

Sua equipe de atendimento está 

trabalhando duro para garantir que 

todos permaneçam
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Algumas pessoas se preocupam com 

todas as mudanças do coronavírus. 

Eles podem se preocupar em 

ficar doentes ou com os membros 

da família. 

Uma maneira de não se preocupar tanto é 

compartilhar seus sentimentos e pedir ajuda. 

Se estiver preocupado, não tenha medo de 

contar a alguém. 
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