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Tu as peut-être entendu beaucoup  

de personnes parler de quelque chose 

qui s’appelle le « coronavirus ».  

Le coronavirus est un type de virus  

qui peut te rendre malade.

Le coronavirus est un mot difficile, 

mais savais-tu que « corona » signifie 

« couronne » ? Si on regarde le 

coronavirus au microscope, une partie  

du virus ressemble à une couronne.

Certaines personnes

m’appellent aussi

C’est la maladie que 

je provoque. « COVID » 

veut dire « maladie du 

coronavirus ».

COVID-19
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Dans de nombreuses régions du monde, des 

personnes sont tombées malades parce que 

le coronavirus se propage facilement  

d’une personne à l’autre.

Il peut également se propager lorsque des personnes touchent 

un objet sur lequel le virus s’est déjà propagé, comme les mains 

ou les poignées de porte. C’est pour ça que tu verras peut-être 

des personnes porter des blouses ou des masques.
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ÉTERNUE  OU  TOUSSE

dans l’air quand on

Le coronavirus peut se déplacer 



Si des personnes attrapent le coronavirus, elles 

peuvent avoir de la fièvre, se sentir fatiguées, 

tousser ou avoir des difficultés à respirer.  

La plupart des personnes se sentent seulement un peu malades et

Ça ressemble beaucoup à un rhume ou à la grippe.  

GUÉRISSENT  RAPIDEMENT
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Il y a plein de choses que tu 

peux faire pour ne pas attraper 

le coronavirus et ne pas le 

transmettre à d’autres personnes.

Tiens tes mains à l’écart de ton visage, de tes yeux, de ta 

bouche et de ton nez. Pour protéger les autres, éternue 

et tousse dans un mouchoir ou dans ton coude. 
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Savais-tu que quand

TU  TE  L AVES  LES  M
AIN

S

les germes comme le coronavirus disp
araiss

en
t ?

  



Ton hôpital fait beaucoup de choses pour te permettre aussi de 

rester en bonne santé. Les infirmiers peuvent te demander si tu te 

sens malade ou vérifier ta température. Tu remarqueras  

peut-être qu’il y a moins de personnes qui viennent à l’hôpital,  

ou que certaines de tes activités préférées ont été annulées. 

Ton équipe de soins travaille dur pour 

s’assurer que tout le monde reste

EN  SÉCURITÉ  ET
EN  B ONNE  SANTÉ
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Certaines personnes s’inquiètent 

des changements provoqués par le 

coronavirus. Elles peuvent avoir peur de 

tomber malade ou s’inquiéter pour les 

membres de leur famille. 

Pour ne pas trop t’inquiéter, partage ce que tu 

ressens et demande de l’aide. Si tu t’inquiètes, 

n’aie pas peur d’en parler à quelqu’un. 
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